МАУ «Киришский центр питания «Здоровое детство»

Меню
На 28 июня 2024 года
	№ рецептуры
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	224
	ЗАВТРАК


	Запеканка из творога с молоком сгущенным
	140
	19,04
	16,87
	30,17
	416,15

	1
	
	Бутерброд с маслом 
	50
	2,00
	21,35
	13,05
	252,50

	497
	
	Вода питьевая негазированная
	500
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	505
	
	Чай с сахаром
	200
	0,40
	0,00
	15,06
	60,66

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	890
	21,44
	38,22
	58,28
	729,31

	19
	ОБЕД
	Салат из моркови с яблоками
	80
	0,74
	8,10
	7,39
	106,13

	126
	
	Борщ из свежей капусты со свининой
	200
	6,94
	25,86
	8,66
	295,54

	451
	
	Курица под сырной шапкой
	85
	21,70
	9,29
	1,22
	175,36

	94
	
	Картофель отварной (мятый) с зеленью
	150
	3,09
	4,93
	24,65
	155,67

	108
	
	Хлеб Пекарский бездрожжевой 
	30
	2,31
	0,42
	11,31
	60,30

	294
	
	Компот из смеси сухофруктов (курага и изюм)
	200
	2,02
	0,22
	51,20
	207,40

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	745
	36,8
	48,82
	104,43
	1000,4

	241
	ПОЛДНИК
	Фрукты свежие (яблоко зеленое) 1 шт
	166
	0,66
	0,66
	16,27
	78,02

	153
	
	Нектар фруктовый в ассортименте (0,2л с трубочкой)
	200
	1,00
	0,00
	22,00
	88,00

	355
	
	Йогурт (стакан)
	125
	5,00
	1,88
	17,88
	112,50

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	491
	6,66
	2,54
	56,15
	278,52

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	2126
	64,9
	89,58
	218,86
	2008,23


	Технолог:
	

Соловьева А.Н.

	Шеф-повар:
	

                         


для отчета

МАУ «Киришский центр питания «Здоровое детство»

Меню

На 28 июня 2024 года
	№ рецептуры
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Себестоимость, руб.

	224
	ЗАВТРАК


	Запеканка из творога с молоком сгущенным
	140
	243,13

	1
	
	Бутерброд с маслом 
	50
	

	497
	
	Вода питьевая негазированная
	500
	

	505
	
	Чай с сахаром
	200
	

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	890
	

	19
	ОБЕД
	Салат из моркови с яблоками
	80
	

	126
	
	Борщ из свежей капусты со свининой
	200
	

	451
	
	Курица под сырной шапкой
	85
	

	94
	
	Картофель отварной (мятый) с зеленью
	150
	

	108
	
	Хлеб Пекарский бездрожжевой 
	30
	

	294
	
	Компот из смеси сухофруктов (курага и изюм)
	200
	

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	745
	

	241
	ПОЛДНИК
	Фрукты свежие (яблоко зеленое) 1 шт
	166
	

	153
	
	Нектар фруктовый в ассортименте (0,2л с трубочкой)
	200
	

	355
	
	Йогурт (стакан)
	125
	

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	491
	

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	2126
	


Технолог:                                                        Соловьева А.Н.
