МАУ «Киришский центр питания «Здоровое детство»

Меню
На 27 июня 2024 года
	№ рецептуры
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	181
	ЗАВТРАК


	Каша рисовая молочная вязкая
	200
	5,84
	7,04
	44,62
	264,28

	152
	
	Бутерброд с джемом
	45
	1,98
	0,72
	27,17
	120,70

	283
	
	Чай с сахаром
	200
	0,40
	0,00
	15,06
	60,66

	505
	
	Вода питьевая негазированная
	500
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	945
	8,22
	7,76
	86,85
	445,64

	106
	ОБЕД
	Овощи натуральные (томаты черри)
	80
	0,48
	0,16
	2,32
	12,08

	67
	
	Суп Минестроне с фрикадельками мясными
	200
	12,52
	6,08
	16,38
	168,60

	28
	
	Паста с курицей в сливочном соусе
	200
	20,82
	19,50
	36,16
	402,88

	108
	
	Хлеб Пекарский бездрожжевой 
	30
	2,31
	0,42
	11,31
	60,30

	296
	
	Напиток лимонный
	200
	0,20
	0,00
	19,80
	77,00

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	710
	37,03
	19,14
	98,67
	714,06

	241
	ПОЛДНИК
	Фрукты свежие (яблоко зеленое) 1 шт
	180
	0,72
	0,72
	17,64
	84,60

	153
	
	Нектар фруктовый в ассортименте (0,2л с трубочкой)
	200
	1,00
	0,00
	22,00
	88,00

	523
	
	Желе сливочно-вишневое с голубикой
	160
	7,06
	1,89
	24,96
	144,11

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	540
	8,78
	2,61
	64,6
	316,71

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	2195
	53,33
	36,53
	237,42
	1483,21


	Технолог:
	

Соловьева А.Н.

	Шеф-повар:
	

                         


для отчета
дети
МАУ «Киришский центр питания «Здоровое детство»

Меню

На 27 июня 2024 года
	№ рецептуры
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Себестоимость, руб.

	181
	ЗАВТРАК


	Каша рисовая молочная вязкая
	200
	251,31

	152
	
	Бутерброд с джемом
	45
	

	283
	
	Чай с сахаром
	200
	

	505
	
	Вода питьевая негазированная
	500
	

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	945
	

	106
	ОБЕД
	Овощи натуральные (томаты черри)
	80
	

	67
	
	Суп Минестроне с фрикадельками мясными
	200
	

	28
	
	Паста с курицей в сливочном соусе
	200
	

	108
	
	Хлеб Пекарский бездрожжевой 
	30
	

	296
	
	Напиток лимонный
	200
	

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	710
	

	241
	ПОЛДНИК
	Фрукты свежие (яблоко зеленое) 2 шт
	180
	

	153
	
	Нектар фруктовый в ассортименте (0,2л с трубочкой)
	200
	

	523
	
	Желе сливочно-вишневое с голубикой
	160
	

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	540
	

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	2195
	


Технолог:                                                        Соловьева А.Н.
