МАУ «Киришский центр питания «Здоровое детство»

Меню
На 26 июня 2024 года
	№ рецептуры
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	1135
	ЗАВТРАК


	Сырники из творога с молоком сгущенным, консервированным персиком и голубикой
	165
	23,64
	18,12
	45,77
	532,49

	652
	
	Бутерброд с намазкой (сыр, яйцо, сметана, зелень)
	50
	5,21
	4,97
	13,54
	119,85

	283
	
	Напиток из шиповника
	200
	0,68
	0,00
	25,18
	100,36

	505
	
	Вода питьевая негазированная
	500
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	915
	29,53
	23,09
	84,49
	752,7

	25
	ОБЕД
	Овощи натуральные (огурцы) 
	100
	0,80
	0,10
	2,50
	14,00

	53
	
	Суп Харчо (с говядиной)
	200
	7,88
	5,44
	14,18
	137,44

	103
	
	Чахохбили с курицей
	90
	16,53
	4,64
	3,59
	122,33

	312
	
	Греча рассыпчатая
	150
	8,79
	8,48
	39,73
	270,11

	108
	
	Хлеб Пекарский бездрожжевой
	30
	2,31
	0,42
	11,31
	60,30

	296
	
	Напиток из вишни и кураги
	200
	0,72
	0,06
	27,36
	109,88

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	770
	37,03
	19,14
	98,67
	714,06

	325
	ПОЛДНИК
	Фрукты свежие (абрикос) 4 шт
	200
	1,80
	0,20
	18,00
	88,00

	153
	
	Хачапури с сыром и яйцом
	100
	12,47
	11,69
	42,38
	327,40

	159
	
	Нектар фруктовый в ассортименте (0,2л с трубочкой)
	200
	1,00
	0,00
	22,00
	88,00

	325
	
	Йогурт питьевой 2,5% жирности
	500
	25,00
	16,00
	17,50
	340,00

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	1000
	40,27
	27,89
	99,88
	843,4


	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	2685
	106,83
	70,12
	283,04
	2310,16


	Технолог:
	

Соловьева А.Н.

	Шеф-повар:
	

                         


для отчета

МАУ «Киришский центр питания «Здоровое детство»

Меню

На 26 июня 2024 года
	№ рецептуры
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Себестоимость, руб.

	183
	ЗАВТРАК


	Сырники из творога с молоком сгущенным, клубникой и голубикой
	165
	389,22

	153
	
	Бутерброд с намазкой (сыр, яйцо, сметана, зелень)
	50
	

	111
	
	Напиток из шиповника
	200
	

	285
	
	Вода питьевая негазированная
	500
	

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	915
	

	245
	ОБЕД
	Овощи натуральные (огурцы) 
	100
	

	59
	
	Суп Харчо (с говядиной)
	200
	

	171
	
	Чахохбили с курицей
	90
	

	518
	
	Греча рассыпчатая
	150
	

	108
	
	Хлеб Пекарский бездрожжевой
	30
	

	
	
	Напиток из вишни и кураги
	200
	

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	770
	

	325
	ПОЛДНИК
	Фрукты свежие (абрикос) 4 шт
	200
	

	153
	
	Хачапури с сыром и яйцом
	100
	

	159
	
	Нектар фруктовый в ассортименте (0,2л с трубочкой)
	200
	

	325
	
	Йогурт питьевой 2,5% жирности
	500
	

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	1000
	

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	2685
	


Технолог:                                                        Соловьева А.Н.
