МАУ «Киришский центр питания «Здоровое детство»

Меню
На 21 июня 2024 года
	№ рецептуры
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	44
	ЗАВТРАК


	Оладьи с клубникой и голубикой
	160
	11,23
	15,81
	63,58
	445,95

	174
	
	Джем
	40
	0,20
	0,00
	28,64
	110,40

	497
	
	Какао с молоком 
	200
	4,46
	3,60
	18,14
	121,84

	505
	
	Вода питьевая негазированная
	500
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	900
	15,89
	19,41
	110,36
	678,19

	42
	ОБЕД
	Винегрет овощной
	100
	1,10
	2,65
	7,42
	58,44

	70
	
	Уха рыбацкая с горбушей
	200
	8,60
	4,04
	9,52
	108,86

	271
	
	Котлеты домашние (с маслом) 
	90
	11,83
	18,28
	9,77
	251,31

	128
	
	Капуста тушеная свежая 
	150
	3,66
	8,68
	16,24
	159,15

	108
	
	Хлеб Пекарский бездрожжевой 
	30
	2,31
	0,42
	11,31
	60,30

	296
	
	Напиток апельсиновый
	200
	0,20
	0,00
	19,80
	77,00

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	770
	27,7
	34,07
	74,06
	715,06

	325
	ПОЛДНИК
	Фрукты свежие (груша)
	250
	0,93
	0,70
	24,00
	109,51

	153
	
	Нектар фруктовый в ассортименте (0,2л с трубочкой)
	200
	1,00
	0,00
	22,00
	88,00

	253
	
	Пирожное картошка
	70
	4,24
	21,18
	26,45
	315,10

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	520
	6,17
	21,88
	72,45
	512,61

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	2190
	49,76
	75,36
	256,87
	1905,86


	Технолог:
	

Соловьева А.Н.

	Шеф-повар:
	

                         


для отчета

МАУ «Киришский центр питания «Здоровое детство»

Меню

На 21 июня 2024 года
	№ рецептуры
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Себестоимость, руб.

	44
	ЗАВТРАК


	Оладьи с клубникой и голубикой
	160
	284,65

	174
	
	Джем
	40
	

	497
	
	Какао с молоком 
	200
	

	505
	
	Вода питьевая негазированная
	500
	

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	900
	

	42
	ОБЕД
	Винегрет овощной
	100
	

	70
	
	Уха рыбацкая с горбушей
	200
	

	271
	
	Котлеты домашние (с маслом) 
	90
	

	128
	
	Капуста тушеная свежая 
	150
	

	108
	
	Хлеб Пекарский бездрожжевой 
	30
	

	296
	
	Напиток апельсиновый
	200
	

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	760
	

	325
	ПОЛДНИК
	Фрукты свежие (груша)
	250
	

	153
	
	Нектар фруктовый в ассортименте (0,2л с трубочкой)
	200
	

	253
	
	Пирожное картошка
	70
	

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	520
	

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	2190
	


Технолог:                                                        Соловьева А.Н.
