МАУ «Киришский центр питания «Здоровое детство»

Меню
На 20 июня 2024 года
	№ рецептуры
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	224
	ЗАВТРАК


	Запеканка из творога с молоком сгущенным
	150
	20,40
	18,08
	32,32
	445,88

	3
	
	Бутерброд с сыром
	50
	8,38
	7,35
	13,73
	154,40

	285
	
	Чай с лимоном и сахаром
	200
	0,46
	0,00
	15,26
	63,04

	505
	
	Вода питьевая негазированная
	500
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	900
	29,24
	25,43
	61,31
	663,32

	106
	ОБЕД
	Овощи натуральные (перец сладкий свежий)
	100
	1,30
	0,10
	4,90
	26,00

	54
	
	Рассольник ленинградский с курицей
	200
	10,12
	4,06
	13,38
	131,00

	27
	
	Паста с фрикадельками в томатном соусе
	230
	18,12
	16,35
	45,79
	403,51

	108
	
	Хлеб Пекарский бездрожжевой 
	30
	2,31
	0,42
	11,31
	60,30

	16
	
	Напиток из смородины
	200
	0,16
	0,06
	21,06
	82,40

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	760
	32,01
	20,99
	96,44
	703,21

	325
	ПОЛДНИК
	Черешня свежая
	155
	1,71
	0,62
	16,43
	80,60

	153
	
	Нектар фруктовый в ассортименте (0,2л с трубочкой)
	200
	1,00
	0,00
	22,00
	88,00

	545
	
	Вафли Wafer в ассортименте
	30
	0,96
	0,84
	24,33
	102,63

	325
	
	Фрукты свежие (персик)
	140
	1,26
	0,14
	13,30
	63,00

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	525
	4,93
	1,6
	76,06
	334,23

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	2185
	66,18
	48,02
	233,81
	1700,76


	Технолог:
	

Соловьева А.Н.

	Шеф-повар:
	

                         


для отчета

МАУ «Киришский центр питания «Здоровое детство»

Меню

На 20 июня 2024 года
	№ рецептуры
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Себестоимость, руб.

	224
	ЗАВТРАК


	Запеканка из творога с молоком сгущенным
	150
	332,95

	3
	
	Бутерброд с сыром
	50
	

	285
	
	Чай с лимоном и сахаром
	200
	

	505
	
	Вода питьевая негазированная
	500
	

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	900
	

	106
	ОБЕД
	Овощи натуральные (перец сладкий свежий)
	100
	

	54
	
	Рассольник ленинградский с курицей
	200
	

	27
	
	Паста с фрикадельками в томатном соусе
	230
	

	108
	
	Хлеб Пекарский бездрожжевой 
	30
	

	16
	
	Напиток из смородины
	200
	

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	760
	

	325
	ПОЛДНИК
	Черешня свежая
	155
	

	153
	
	Нектар фруктовый в ассортименте (0,2л с трубочкой)
	200
	

	545
	
	Вафли Wafer в ассортименте
	30
	

	325
	
	Фрукты свежие (персик)
	140
	

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	525
	

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	2185
	


Технолог:                                                        Соловьева А.Н.
